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Les substances chimiques synthétiques ont connu un tel essor ces
60 derniéres années qu’elles sont désormais présentes partout
dans notre quotidien : alimentation, cosmétiques, produits
meénagers, décoration, peinture, jouets...

Mais aujourd’hui, I'heure est & la remise en question. De nombreux impacts
néfastes pour notre santé ont été mis en évidence nous incitant a plus de
précautions. La période des 1000 premiers jours de vie est une fenétre
d’exposition particulierement vulnérable da ces polluants.

Pour répondre & vos questions et vous conseiller, nous
vous proposons un atelier pratique et convivial mélant
théorie, échanges, recettes et dégustation.
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Repartez avec des
documents pratiques :
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